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                    ATHLATHLATHLATHLÉÉÉÉTISMETISMETISMETISME    

 
CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL D’ATHLÉTISME U.G.S.E.L. - 18 mai à Argentan 
 

� En individuel : 
 

� Benjamine :            LEVERRIER Garance :      Championne départementale     au 50m sprint 
 

� Minime Fille :          VAN STRATUM Fleur :      Championne départementale     en triple saut 
 
� Minime Garçon :    POTTIER Marc :     Champion départemental     au lancer de poids  
                                     

                                   THIBAULT THOMAS :    Champion départemental     au lancer de javelot 
 

 

� Par équipe :   L’équipe de relais 4x60m benjamin composée d’Armand Prod’homme, Victor Senand, Bilal El Moutahoukil et  
 

                      Henri Cosson :       Championne départementale      
  

� 11 élèves sont qualifiés au championnat régional d’athlétisme le 1er juin à Coutances. 
 

 
 
 
 
 

 

FUTSALFUTSALFUTSALFUTSAL 
 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL U.G.S.E.L. – 12 mars à Giel-Courteilles 
         
� Minime Garçon :   L’équipe de Saint François composée de Martin Ribot, Clément Boittin, 

                              Romain Bouchet, Flavien Bellesort et de Grégoire Rot :  3ème place 
  

                                                                        
 
                             

    BASKETBASKETBASKETBASKET----BALLBALLBALLBALL 
         

 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL U.G.S.E.L. - 16 mars à Bayeux 

 
� Minime Fille :   L’équipe de Saint François composée de Laure Dejoux, Claire Fardeau 
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                              et de Caroline, Clémence, Elise Lavisse :                                                                                     
 

                                                        Championne régionale                                                       Equipe qualifiée pour 

                                                                                                                                                le championnat de France 

 

 

BADMINTONBADMINTONBADMINTONBADMINTON 
 

 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL DE BADMINTON – 31 mars et 06 avril à Argentan 
 

� En individuel : 
 

� Benjamine :            SULON Louise : 4ème  
                                     VILETTE Chloé : 5ème    
 

� Benjamin :              DE LAJUDIE Elie : Vice-champion départemental 
 
� Minime Garçon :    TREMBLIN Brieuc : 6ème 
 
� Cadette :                ANDRIEU Camille : Vice-championne départementale 
 

� Cadet :                       JULIENNE Martin : 5ème  
 
� Junior Fille :          HAMARD Camille :      Championne départementale    
                                   BLIN Tatiana : 4ème  
 
� Junior Garçon :     LEBRUN Pierre :       Champion départemental   
                                    DE ALMEIDA Ronan : Vice-champion départemental 

                                  
 

� Par équipe :    
 

� L’équipe benjamine composée de Violaine Perrichaud, Chloé Vilette, Gurval Tremblin, Elie De Lajudie et Raphaël 
Besnard : Vice-championne départementale   

 

� L’équipe minime constituée de Mathilde Bourgoin, Inès Deschamps, Aude Gicquel des Touches, Guirec Tremblin 
et Guillaume Bodé : Vice-championne départementale   

 
� L’équipe pour la catégorie Cadet/Junior formée par Tatiana Blin, Camille Andrieu, Pierre Lebrun et Ronan De 

Almeida : Vice-championne départementale  

 

 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE BADMINTON U.G.S.E.L. – 13 avril à Argentan 
 

� En individuel : 
 

� Junior Fille :         BLIN Tatiana : Vice-championne régionale 
 
� Junior Garçon :    DECKERS Thomas : Vice-champion régional  
                                   LEBRUN Pierre : 3ème  

                
                      
 

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE BADMINTON U.G.S.E.L. – 13 et 14 mai à Ploërmel (56) 
 

� En individuel : 
 
                         Dans la catégorie Junior, Tatiana BLIN, Pierre LEBRUN et Thomas DECKERS ont tous les trois accédé aux  
                         seizième de finales dans la catégorie junior. Un grand bravo à tous pour leur participation. 

 
 
 

                             

TENNIS DE TABLETENNIS DE TABLETENNIS DE TABLETENNIS DE TABLE    
 
 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL DE TENNIS DE TABLE U.G.S.E.L. – 12 mars à Argentan 
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� En individuel : 

� Minime Garçon :    BEAUFRERE Pierre : 3ème   
� Cadet :                    VILLE Pierre-Emmanuel : 4ème  

� Ces deux élèves ont défendu les couleurs de Saint-François lors du championnat régional le 13 avril à Saint-James. 

 

 

ESCALADEESCALADEESCALADEESCALADE    
 

 

 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL D’ESCALADE U.G.S.E.L. – 13 avril à Montmartin-Sur-Mer 
 

� En individuel : 
 

� Benjamin :        COSSON Henri :     Champion régional      (Challenge Montée en moulinette) 
                                

                              DEVILLERS Alexandre : 4ème  (Challenge Montée en moulinette)   
 

� Minime Fille :    DEVILLERS Agathe :      Championne régionale    (Challenge Montée en moulinette) 
                                

                              CAMILLE Valentine :     Championne régionale     (Championnat Montée en tête) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
GYMNASTIQUEGYMNASTIQUEGYMNASTIQUEGYMNASTIQUE    
    

CHAMPIONNAT INTER-DÉPARTEMENTAL DE GYMNASTIQUE – 23 mars à Mondeville 
 

� En individuel : 
 

� Benjamin :  POUPINET Paul :    Champion départemental      (Promotionnel) 
    

� Cadet :        SAFARZADEH-LANCARANI Quentin :    Champion départemental     (Excellence II)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CHAMPIONNAT RÉGIONAL DE GYMNASTIQUE U.G.S.E.L. – 30 mars à Coutances 
 

� En individuel : 
 

� Benjamin :       POUPINET Paul :     Champion régional     (Promotionnel) 
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� Minime Fille :  MALINGRE Ophélie : 4ème (Promotionnel) 
    

� Junior Fille :    LE MOAN Flore :      Championne régionale    (Excellence II) 
 
 

� Par équipe : 
 

� L’équipe minime fille composée de Laurie CHARBONNIER, Véronique MBALA et Fleur VAN STRATUM :  
4ème (Promotionnel) 

 

� L’équipe minime fille composée de Claire LEMOSQUET, Joséphine HERBET, Louise FAVIER et Ophélie MALINGRE : 
2ème (Excellence II) 

 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE DE GYMNASTIQUE U.G.S.E.L. – 13 au 15 mai à Halluin (59)    
 

� En individuel : 
 

� Benjamin :       POUPINET Paul :  Vice-Champion de France   (Concours général Promotionnel) 
 
� Minime Fille :  MALINGRE Ophélie : 48ème (Concours général en Promotionnel)  
 
� Cadet :             SAFARZADEH-LANCARANI Quentin : 7ème (Concours général Excellence II) 
    

� Junior Fille :    LE MOAN Flore : 6ème (Concours général Excellence II) 
 

    

� Félicitations et bravo à tous ces gymnastes                                                                               

pour leur préparation sérieuse et leur participation. 
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JOURNÉE DÉCOUVERTE VTT – 25 mai à La Ferté-Macé 
 
    Quelques élèves de Saint François ont participé aux 5 épreuves de VTT qu’ils découvraient pour la 
plupart : descente, trial, cross country, montée et relais par équipes (un seul VTT par équipe). Cette 
journée s’est déroulée dans la bonne humeur … sous un soleil de plomb ! 
 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE VTT U.G.S.E.L. – 18 au 20 mai à Chamonix (74) 
 

� En individuel : 
 

� Cadet :    SOUCHARD Martin :  4ème  

 

 

 
                                            CENTENAIRE DE L’U.G.S.E.L.CENTENAIRE DE L’U.G.S.E.L.CENTENAIRE DE L’U.G.S.E.L.CENTENAIRE DE L’U.G.S.E.L. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plus de 80 élèves de l’A.S. de Saint François participeront au centenaire de l’U.G.S.E.L. le 08 juin à Argentan (En 

double : Bad-ten-Pétanque + Démonstration du football Gaélique, le tout suivi d’une soirée barbecue + bowling) et une dizaine 
d’élèves les 17, 18 et 19 juin à Nantes (multi-sports + camping) pour le regroupement national. 
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OPTION  E.P.S. OPTION  E.P.S. OPTION  E.P.S. OPTION  E.P.S. ––––    LYCLYCLYCLYCÉÉÉÉEEEE    
    

Découvrez la nouvelle version de l’option E.P.S. au lycée St François Tennis & Natation sur : 

http://www.sfsales.fr/enseignement/eps/option-eps/ 

 

 

Les professeurs d’E.P.S. tiennent à remercier Marc Pottier, élève de 4ème et reporter de l’A.S qui participe,                                                                
par leur intermédiaire, à la diffusion des résultats sportifs sur le panneau d’affichage.  

Un grand merci à M.Buard pour son investissement auprès des élèves au sein de l’A.S. Gymnastique. 

          Merci également à Mme Le Moan pour l’encadrement des gymnastes ainsi qu’à son époux                                                         
et sa fille Flore pour celui de nos nageurs en A.S. Natation lors de cette année scolaire. 


