
UFA SAINT FRANÇOIS DE SALES

PRÉPARATION AUX CONCOURS EXTERNES MÉTIERS DE LA
SÉCURITÉ PUBLIQUE CATÉGORIES B & C

Formation payante

Date de mise à jour: 28 février 2024

DURÉE DE LA FORMATION

Durée de la formation : 20 semaines (3 jours
semaine)
Nombre d’heures : 412 heures 
Démarrage de la formation: Septembre

PRÉREQUIS
Être titulaire d’un baccalauréat.
Être de nationalité française.
Être en règle au regard des dispositions du code du
service national.
Présenter une moralité et avoir un comportement
compatible avec l’exercice de la fonction de la sécurité
publique.

Métiers de la Gendarmerie Nationale

POURSUITES D’ÉTUDES
Formation destinée avant tout à permettre une réussite
rapide aux concours de recrutement.
Pour intégrer le corps souhaité :

Gendarmerie : sous-officier de la Gendarmerie, Gendarme
Adjoint Volontaire (GAV)
Police Nationale : Gardien de la paix, Adjoint de la
sécurité,
Police Municipale : Gardien de Police Municipale,
Administration Pénitentiaire : Surveillant de
l’administration pénitentiaire,
Armées / Douane / Pénitentiaire / Pompier

BLOCS COMPÉTENCES 

Possibilité de valider un ou plusieurs blocs de compétences

INSCRIPTION

Admission sur dossier et un entretien de motivation. Votre
inscription à la préparation est indépendante de l'inscription
au concours. Nous vous conseillons de vous renseigner dès à
présent afin de ne pas laisser passer la date de clôture des
inscriptions. 

Par téléphone au 02 33 82 43 00 
Mail : ufa_adm@sfsales.fr 

DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS



OBJECTIFS DE LA FORMATION

La Prépa aux Concours des Métiers de la
Sécurité (PCMS) a pour objectifs de se
préparer puis de se présenter aux Concours
de la fonction publique des Métiers de la
Sécurité des catégories B et C 

STATUT / COÛT

Coût global de la formation : 1990€. Cette formation est
également accessible en financement Pôle Emploi, Fongecif…

TAUX DE RÉUSSITE

1er taux session 2022 - 2023: 34%

CONTENU DE LA FORMATION ET CHOIX DE L’OPTION

Culture professionnelle
Français 
Mathématiques
Fondamentaux de la culture Web
Anglais
Sport (préparation physique et gestion du Stress)
Devoirs surveillés et Concours blancs (oraux +écrits)

CAPACITÉS ET COMPÉTENCES À ACQUÉRIR

Culture générale, notamment capacité à appréhender et
problématiser les grands sujets de société en prise sur l'actualité ;
connaissance du contexte légal et institutionnel, de notions
d'histoire, de philosophie, sociologie et psychologie permettant de
traiter et commenter efficacement les questions sociétales.
Apports théoriques et méthodologiques sur les méthodes de
dissertation.
Maîtrise de l'expression écrite et orale, de la rédaction et
l'argumentation, compétences linguistiques, aptitudes physiques,
résistance, endurance.

Acquérir les aptitudes et la condition physique requises pour
le concours ; connaître et se préparer spécifiquement aux
tests physiques du concours.
Savoir rédiger et argumenter en mobilisant les connaissances
acquises.

VALIDATION DE LA FORMATION

Contrôle en cours de formation : Ecrit, oral et/ou pratique

ACCÈS 

Facilement accessible par Transport en commun (Compagnie
de bus ALTO) et voiture. La Gare SNCF se trouve à 5
minutes à pied de l’établissement.
Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Nous proposons l’hébergement à nos stagiaires, un atout
indispensable pour ceux qui sont en dehors de la communauté
urbaine.  

VOS QUALITES

Sens du contact et goût de la
communication,
Sens des responsabilités et disponibilité,
Discrétion et rigueur,
Autonomie, esprit d’initiative
Compétences rédactionnelles
Aptitudes physiques
Aptitudes au travail soigné et
méthodique.
La maîtrise des langues étrangères est
un atout essentiel !
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