
  BBiieenn  vviivvrree  àà  ll''iinntteerrnnaatt  

EENNSSEEMMBBLLEE  SSCCOOLLAAIIRREE    

SSAAIINNTT  FFRRAANNççOOIISS  DDEE  SSAALLEESS  

100, rue Labillardière 

61000 Alençon 

                

 



INTERNAT :  

                                              Chef d’établissement 

                                               Mme Laura DUVIGNAU 

 

Personnel éducatif : 

• Mme  Joséphine  HERBET                                                                                         

• Mr  Guillaume QUERU     

                                           

HORAIRES 

 

Matin : 

 7h00 : Lever, Début du petit déjeuner 

 7h00-7h30 : service du petit déjeuner 

 8h00 : Fermeture de l’internat et  

 du réfectoire 

 

Soir : 

  18h00 - 18h55 : Etude 

 19h00 - 20h00 : Dîner. 

 20h00 - 22h00 : activités libres, retour  

 au Calme, douChes… 

 22h00 : Extinction des feux. 

 

 

Afin de respecter le repos de chacun, 

les déplacements dans les chambres se font dans le calme. 

 



ComPosition du trousseau de l’internat 

LINGE ET MATERIEL OBLIGATOIRES 

 

 

 

 

 

   LITERIE (lit 1 place) 

  Un protège matelas 

  un drap de dessous  

  Une couette 

  Une housse de couette 

  Un oreiller et/ou un traversin avec sa housse  

 

 

   LINGE ET VETEMENTS 

 

  Vêtements et sous-vêtements de rechange 

  Une tenue de nuit 

  Une robe de chambre ou peignoir 

  une Paire de Chaussons / Chaussures d’intérieur 

  Des serviettes pour les mains et la douche. 

 

 

    MATERIEL  

 

  Un nécessaire de toilette 

  Un sac de voyage ou une valise 

  Un réveil 

 

 

➢ Les draps doivent être changés tous les 15 jours, 

➢ Les serviettes et les gants de toilette chaque semaine. 

➢ l’entretien du trousseau et de lavage sont à la charge 

des  familles. 

 

 

La décoration de la chambre est libre dans la mesure ou elle 

n’engendre Pas de dégradation. 

 

 

 

 



 

 

 

Les mobilités 

L’établissement ne se trouve qu’à quelques minutes à pieds de la gare  ferroviaire et routière : 

Place de la Résistance, 61000 Alençon 

 

                     

                      Le train : 

https://www.sncf-connect.com 

https://www.garesetconnexions.sncf/fr 

                       Les cars : 

 

https://www.transdev.com/ 

https://nomad.normandie.fr/le-reseau-nomad-car-61 

https://stao72.fr/ 

https://aleop.paysdelaloire.fr/ 

                        Le bus : 

https://altobus.com/ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e20c8935c6ca95:0x2c14dcb710024555?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.sncf-connect.com/
https://www.garesetconnexions.sncf/fr
https://nomad.normandie.fr/le-reseau-nomad-car-61
https://stao72.fr/
https://aleop.paysdelaloire.fr/
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